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Sau khi Ì
nh∂ an dıÓng
m

Èt thÏi gian,
cfl th◊ cfl nhi÷u
cµch s∫n sflc ∆◊

qu˚ vfi l˙a
ch„n.  C

hng
t‰i cfl th◊ gip

qu˚ vfi t¤m
∆ıÔc cµch s∫n
sflc m

∂ qu˚ vfi
c¬n. N

hi÷u ngıÏi v∂o nh∂ an dıÓng ∆◊ ∆ıÔc phÙc hÊi hoøc s∫n
sflc ∆øc biŸt ngªn hπn.  N

œu ∆fl l∂ ho∂n c∑nh cÚa qu˚
vfi, qu˚ vfi kh‰ng c‡n c¬n ∆œn s˙ s∫n sflc ∆øc biŸt cÚa nh∂ an

dıÓng n˘a.  H
oøc qu˚ vfi vƒn c¬n m

ˆc ∆È s∫n sflc ¡y nhıng m
uÂn

∆ıÔc s∫n sflc tπi nh∂.  Cµc dfich vÙ ∆i÷u dıÓng v∂ s∫n sflc cµ nh¿n
cfl th◊ ∆ıÔc cung c¡p ngo∂i phπm

 vi cÚa nh∂ an dıÓng, hoøc l∂ Ì
nh∂ riŒng hoøc Ì m

Èt nÍi cı tr n∂o ∆fl.
Q

u˚ vfi cfl th◊ trÌ v÷ nh∂ riŒng
cÚa m

¤nh hay cÚa th¿n nh¿n v∂
∆ıÔc cung ˆng cµc dfich vÙ tπi
nh∂.  H

oøc qu˚ vfi cfl th◊ d„n
v∂o N

h∂ Chung Cho N
gıÏi

LÎn,  N
h∂ S∫n Sflc N

gıÏi LÎn,
N

h∂ S∫n Sflc C∑i Tiœn Cho
N

gıÏi LÎn hoøc CuÈc SÂng
É

ıÔc H
Ë TrÔ (A

ssisted Living)
v∂ nh≈n s˙ s∫n sflc qu˚ vfi c¬n.
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Q
u˚ vfi v∂ gia ∆¤nh nŒn bªt ∆¬u ∆øt chıÍng tr¤nh sÎm

.  K
hi qu˚ vfi

v∂ bµc s› cÚa qu˚ vfi th∑o lu≈n v÷ nhu c¬u ∆ıÔc s∫n sflc cÚa qu˚
vfi, qu˚ vfi cfl th◊ bªt ∆¬u ∆øt chıÍng tr¤nh cho sau thÏi gian Ì nh∂
an dıÓng.  H

∏y ngh› trıÎc v÷ cµc nhu c¬u l¿u d∂i cÚa qu˚ vfi.
D

fich V
Ù Tπi G

ia v∂ CÈng É
Êng (H

CS) l∂ m
Èt ph¬n cÚa BÈ X

∏
H

Èi v∂ Y Tœ Ti◊u Bang W
ashington.  Cµc ngıÏi phÙ trµch vÙ v∂

cµc ∆i÷u dıÓng viŒn cÚa H
CS cfl th◊ lıÔng ∆finh cµc nhu c¬u s∫n

sflc sˆc kh·e cÚa qu˚ vfi v∂ m
‰ t∑ cµc dfich vÙ cfl th◊ ch„n.  Chng

t‰i sÃ cho qu˚ vfi tin tˆc ∆◊ qu˚ vfi cfl th◊ ch„n s˙ sªp xœp v∂ cµc
dfich vÙ n∂o ∆µp ˆng ∆ıÔc cµc nhu c¬u v∂ sÌ th⁄ch cÚa qu˚ vfi.
Trong thÏi gian n∂y, chng t‰i sÃ cÒng lo liŸu vÎi qu˚ vfi v∂ ngıÏi
sªp ∆øt kœ hoπch xu¡t viŸn cÚa nh∂ an dıÓng ∆◊ cho s˙ chuy◊n
tiœp cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc c∂ng Œm

 xu‰i c∂ng tÂt.

Chng t‰i cfl th◊ l∂m g¤?
❖

 Chng t‰i h„p vÎi qu˚ vfi ∆◊ khai tri◊n mÈt kœ hoπch gip qu˚ vfi cfl th◊ sÂng c∂ng ∆Èc l≈p c∂ng tÂt.
❖

 Chng t‰i sÃ cho qu˚ vfi cµc chi tiœt v÷ cµc dfich vÙ, cµc nÍi cung c¡p dfich vÙ v∂ cµc ∆‡i h·i cÚa
     chıÍng tr¤nh ∆◊ gip qu˚ vfi quyœt ∆finh xem ∆i÷u g¤ cfl lÔi nh¡t cho qu˚ vfi.
❖

 Chng t‰i xµc ∆finh xem qu˚ vfi cfl ∆ıÔc nh≈n cµc dfich vÙ qu˚ vfi th⁄ch kh‰ng v∂ thu xœp cµc dfich vÙ
     cfl th◊ hË trÔ s˙ ∆Èc l≈p cÚa qu˚ vfi.
❖

  Chng t‰i t¤m gip cµc nÍi cung c¡p dfich vÙ ∆µp ˆng nhu c¬u cÚa qu˚ vfi.
❖

  Chng t‰i cung c¡p viŸc phÙ trµch vÙ (ca, hÊ sÍ) (liŒn lπc liŒn tÙc) ∆◊ b∑o ∆∑m l∂ cµc dfich vÙ ∆ıÔc
     tÂt ∆Õp nh¡t v∂ ∆µp ˆng cµc nhu c¬u cÚa qu˚ vfi.
Q

ua thÚ tÙc n∂y, ch⁄nh qu˚ vfi l∂ ngıÏi quyœt ∆finh.
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trÒ t⁄nh
kœ hoπch ngay
l∂ ∆i÷u
quan tr„ng.
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1  
C

¡
p

 k
h

o
∑
n

 x
u

¡
t v

iŸn  ch‹-c¡p-m
Èt-l¬n cfl th◊ ∆ıÔc tr∑

cho qu˚ vfi ∆◊ gip qu˚ vfi t¤m
 m

Èt chË Ì v∂ sªp xœp
viŸc nÈi trÔ.

2  N
œu qu˚ vfi cfl nhi÷u khuynh hıÎng trÌ v÷ nh∂ trong

v‡ng sµu thµng, qu˚ vfi cfl th◊ gi˘ m
Èt ph¬n lÔi tˆc cÚa

qu˚ vfi ∆◊ duy tr¤ c∫n nh∂ hoøc chung cı cÚa qu˚ vfi.
ViŸc cfl th◊ trÌ v÷ cÚa qu˚ vfi ph∑i ∆ıÔc m

Èt bµc s›
chˆng nh≈n ∆◊ cfl th◊ cho qu˚ vfi ∆ıÔc ∆øc m

iÿn v÷ lÔi
tˆc n∂y.
Q

u˚ vfi ph∑i liŒn lπc vÎi nh¿n viŒn phÙ trµch vÙ cÚa qu˚
vfi ∆◊ xin cµc quy÷n lÔi n∂y.

Nœu qu˚ vfi ∆Ú
∆i÷u kiŸn hıÌng

M
edicaid, ti◊u

bang cÂng hiœn
hai cµch ∆◊ gip

qu˚ vfi gi˘ c∫n
nh∂ cÚa qu˚ vfi

hoøc d„n v‰ c∫n
nh∂ hoøc c∫n
chung cı cÚa
riŒng qu˚ vfi:
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H
∏y nfli vÎi nh¿n viŒn cÚa D

fich V
Ù N

h∂ ¢
 v∂

CÈng É
Êng hoøc ngıÏi d˙ t⁄nh chıÍng tr¤nh xu¡t

viŸn cÚa nh∂ an dıÓng ∆◊ biœt thŒm
 tin tˆc.   D

Ò
viŸc s∫n sflc cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc tı nh¿n, b∑o hi◊m

,
M

edicaid hoøc M
edicare ∆∂i th„, cµc nh¿n viŒn chuyŒn

m
‰n cÚa D

fich V
Ù N

h∂ ¢
 v∂ CÈng É

Êng cfl th◊ gip
qu˚ vfi cfl cµc quyœt ∆finh sau khi ∆ıÔc gi∑i th⁄ch.

Q
u˚ vfi cfl th◊ g„i sÂ 1-800-422-3263 ∆◊ t¤m

 sÂ
∆iŸn thoπi v∫n ph‡ng ∆fia phıÍng cÚa qu˚ vfi.

Tin tˆc n∂y c‡n cfl dıÎi nhi÷u h¤nh thˆc khµc.

K
h‰ng  k¸  thfi.  Ch⁄nh sµch  cÚa BÈ X∏ H

Èi v∂ Y Tœ l∂ kh‰ng ai cfl th◊ bfi k¸  thfi

trong cÍ quan n∂y hoøc cµc nh∂ th¬u cÚa cÍ quan, v¤ l˚  do chÚng tÈc, m
¬u da,

quÂc tfich gÂc, phµi t⁄nh, tuÁi tµc, t‰n giµo, t⁄n ngıÓng, t¤nh trπng gia c∑nh, t≈t

nguy÷n hoøc t¤nh trπng C˙u Chiœn Binh chiœn tranh ViŸt Nam
 hoøc cfl b¡t cˆ t≈t

n∂o v÷ th◊ xµc, t¿m
 th¬n hoøc giµc quan.
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Com
m

unity Resource System
 (hŸ thÂng th‰ng tin cÈng ∆Êng v÷ nÍi cı tr),

m
Èt phıÍng tiŸn m

Îi, cho tin tˆc v÷ chË trÂng trong N
h∂ Chung N

gıÏi LÎn
v∂ N

h∂ Tr„.

M
uÂn biœt thŒm

 v÷ chË trÂng theo K
hu Bıu Ch⁄nh hoøc Q

u≈n H
πt, xin g„i:
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